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Arolygaeth Gofal Cymru (AGC) MEIC
Mae AGC yn annog gwelliant lllnell gymorth eirloll 1 bobl lfanc. 
gwasanaethau gofal cymdeithasol ac yn Ffon: 080880 2 3456 
sicrhau fod pobl ifanc mewn gofal yn derbyn Tecst: 84001 
gofal da. E·bost: help@meiccymru.org
Ffon: 0300 7900 126 Gwe-sgwrs:www.meiccymru.org 
E-bast: CIW@gov.wales NYAS 
Comisiynydd  Plant Cymru I siarad ag  eirialwr: 
Mae gan Gomisiynydd Plant Cymru dîm sy’n Ffon: 0808  8081001 
sefyll dros ac yn siarad ar ran plant a phobl E-bast: help@nyas.net
ifanc. www.youngpeople.nya s.net/ 
Hon: 01792 765600 
(9am  - 5pm,  dydd  llun Voices from Care  i ddydd Gwener)
Rhadffôn: 0808 801 1000 Cefnogaeth i bobl ifanc yng Nghymru
E·bost:  post@childcomwales.org.uk sydd, neu sydd wedi bod, mewn gofal. 
www.chlldcom.org.uk Ffon: 0292  0 451431 
Cyngor Cyfreithiol i Blant E-bost:  info@vfcc.org.uk 

www.vfcc.org.uk/ Cyngor cyfreithiol am ddim i blant a
phobl ifanc 

Llinell Gymorth Cyfraith Plant: 
Rhadffon: 0300330 5480 
www.childrenslegalcentre.com 
Chlldline 
Llinell gymorth 24 awr am ddim.
Cysylltwch â ChildLine ynglŷn  ag unrhyw 
beth – does dim problem yn rhy fawr na'n _W
rhy fach.
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