





Weithiau mae mam a dad yn eael problemau sy'n golygu
nad 96,!1& yn medru 3a-|-'alu amdanoeh yn -awn_l%

do,

[;3"31 I'.l,dd b,n ’l"l
golygu bod rhaid s
ehi gael gofal gan
deulu arall. teulu
maeth. Weithiau
r,d,ll'l ,n 33"1

hyn yn derl:,n |
gofal neu ‘mewn . TN

Mae Ben. 72 Seren, 10, 9n I:,a yn hapus 35:!3 theuluoedd
maeth, ond maen nhw dal ; gof 0 pa mor ofnus oedden
nhw ary dechrau.
dyt"ﬁ fﬁi ddih l'l lﬂynd 'F,N
gyd’a goﬁlluyr mae-th am eieh bod
wedi gwneud rh,wbefﬁ o le.

os ’dyrb gn nynd -F ™
gyda 3o¥alw,r nae-l—b am

: y tro r,nia-f maen »awn

P~ -\ deimlo yeh cl-g yn ofnus ond
Hen l:,dd eu-h teulu newy dd yn
gofalu amdanorb

- Mae Ben a Seren yn golsei-l:bia y I:,dd eieh rtoriau nhw
> yn eeh helpu.



Roedd gofalwyr maeth
Seren yn deall sut oedd
hin teimlo ae fe wnaethon
nhw e helpu i setlo yn e
chartref new,dd ...... roedd
hin hotfi cael i hystafell
wely e hun.

Roedd Ben yn ofnusr ond roedd en gw bod y byddai ef
yn dd;ogel ggda': deulu maeth newydci. a b,ddai plant
eraill yno ehwarae gydag ef

Pan fgddwch ehin
mynd » fyw ,da theulu
maeth, bydgvu'h yn Siwr 9 Q..\
o deimlon... .
ké\PnS
OO
A~ 69
Nus Pl
trist
Ba\
gfﬂC—

Ni ~Fydd eveh gofalw,r maeth yn eeisio f’l'l'll"’d lle mam a
dad.



ehs fod yn hapus &-l’l’ d,wedweh
wr-l:h,n nhw pa bethau yr 3&34’; yn eu
hoffs .ar P("H)EI-I d,dyfh ehs ddim yn
eu hoff. Fe ddywedai.r wrth 'Fy rhai i
f, mod vn hoffi nofio ond yn
CArad orennaud.

Rwyf yn hotf: ehwarae pél-
droed ae ar rhai penwythnosau
mae -F, rhien: maeth yn n,nd a
£ s weld gemau
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Mae . -

Dywedwrb wrth eieh rhien: maeth am y en Sgo”-
pethau yr 3dyrﬁ yn eu hoff:. 9
D,rna. r'ﬁa; r,niad'au ' dd('fﬁr'a.u:

- golau yr-l:a{-'ell' wely ymlaen neu i ffwrdd
= hoff fwyd

=> hoff werrss yn yr ,rgal

= pethau yr ,d’rh yn eu hoffs y tu allan ir ysgol



Byddweh yn medru gweld pobl yn eich teulu heblaw bod
rheswm da dros beidio &u gweld.

mrawd a fy ehwaer yn
4:gallu byw gyda £ ond mae

Yy ngwei-thiwr fymdei-&harol
yn -F3 helpu v'w gweld mor
aml A phosibl.

nga-falw,r maeth -Fy
helpu i setlo yn Fy ,rga!
nfhrydd A NAWr Mmae
gen vilawer o

ffrindiau

f:ufalw,r maeth am amsep
wa bod ﬁ,nny yn bell iawn
:a'rﬁ 31‘3:![ efalla; l:ydd rhaid
' ehs newid ysgol. os Lydd hyn
yn d;gﬂrydd L’dd pawl: ’ﬂ
eieh helpu i retlo a §wneud
ffrindiau new dd.



Mae gan ofalwyr maeth Seren
rheolau ; gadw pawb sydd yn byw yn
eu cartref yn ddiogel. ond maen
rhaid iddyn nhw gadw at reolau
hefyd. Mae Ben yn hoff: gwylio
teledu lawr grisiau 3,&3.‘2 afa!w,r maeth ar 4l \ddo
wneud e waith eartref.

Er,dd eveh ofalw:.,r
maeth yn rho: arian
poeed i ehi. B,d y SWm yn
dibynnu ar eieh cedran a

g'f ,r yd,fh ,n l::.,w




Mae Ben a Seren yn eredu y d,lerh w’l:ad bod gan blant
dros y l:,d ;g,d hawhau.ae mae h’nny yn eveh eynnwys ehi!

Dyma rhas ohon,n nhw:

ch ﬂ F}O'ﬂ‘.l

rhy wﬂetﬁ dwedweh
wri—h eveh go-Falwr
maeth neu weithiwr,
, eymdeithasol.

Y nynd Ve 3.rgal

=> cael rhywun wrando arnoch
= cael rhywle s fyw

= bod yn ach

-» eael amser s ehwarae
=» cael bwyd iach iw fwyta
= cadwn ddiogel

=» peidio 4 chael niwed

p?ldﬂ'u'h
3!13’)0{10 Pl("j Eyﬂ,d
ebs w e aA¢ maen
bwyrsig eieh bod yn
dwzudge-fh barn 1!!1
y penderfyniadau
J'ydd yn effeithio

arnoeh ehs.




Nawr eseh bod yn byw
3,da gofaln_,r maeth
mae genngfb hyd yn
oed mwy o hawliay

)’d,rh ehvn gw,l:od eieh bod

yrl 33"“:

-3 gaf,n » weld beth .rydd weds
cael e ,.rgr‘-fennu amdanoch

=» ewyno am bethau os nad
yd:rh yn hapus 33"'3‘ l,wy

=» cael arian poced

=» dweud eieh barn am -F,u gyda
go-Falw,r maeth

Qluy'F ,n hofﬁ
gwario fy
arian poeed




lawer o bobl newydd yn eich
l:,w,d. Mae pawb am eich
helpu i fod yn hapus

Gall rhai ou
teitlau fod yn hir.. peidiweh
a phoeni os I:yddweh yn eu
h angho-ﬁo ary deehra

Bydd e;f’)
gofalw,r maeth:

- ,I‘I 3&,':0& suts
ofalu amdanoeh

=> gno veh helpu ' '

- ,rl M,nd »
gyfaﬁod,dd i
g,da ehi -

=* yn gwranda ar /
beth bynnag
g byddweh am
rarad amdano livivach

= yn eeh helpu
+ ddeall eieh
hawhau

Me gan fy

ofalwyr nae{-b ddau
{Ien-tyn hyn r,dd gn
chwarae pél-droed

yda 'ﬁ ,l"l Y pare

-» l:r,-th yn eeisio
r,Mr,J Ne eseh
mam a thad




Bydd eroh gwe;-f:h;wr e

rymdei-l:harol:

= yn ewrdd 4 chs a siarad am
bopeth syn digwydd

= yn dod veh gueld yn eieh
cartref newydd

= yn sarad Aeh ga«l-'alw,r
maeth ar eieh rhan

o
-3 yn eieh helpu i newid pethau (’
os nad 96,& yn hapus & lliivichh
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Rwyf yn hoff iawn o £y
ngwei-iﬁ?wr r,mdei-tharol...
maen en eadw Ilygad arna
i ae yn egluro popeth + £

o) wiahaels
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Eiriolwr yw rh,wun :,dd yn: “MMN

=» riarad drosoeh eh:
ieneud yn sitr bod pawb yn gwybod
+h 3&94"} yn e feddwl
=» sortio unrhyw broblemau rydd gyda eh;
= eieh helpu ehi s ddeall pethau

=> eich helpu ehi s sortio
pethau allan gyda'eh
ofalwr maeth neu
werthiwr f,mde;-l:haml

=3 gbmeud yn sivr bod
eveh hawhau yn eael eu
ryﬂawn'.

-» eieh helpu : wneud ewyn

Bydd .rw,ddag adal,gu annibynnal yn:

-> rﬁedeg y eg-Farfad,dd rydd yn edryeh ar y 3a-l-'al yr
yd,fh ,l"l e dderb,n eu'h e,(arfad,adolygu

-3 gwneud n siwr bod eveh d muniadau a'eh teimladau
yn eael eu rl'ywed hyd yn oed osr nad ,d,fb am -F,nd vy

eyfarfod lliwiwch
- gwneud yn sir bod gan bawbyn - /
eyfarfod gfle : riarad a bod
ne yn gneagd- a M3nd yn grae

-y ghmeud nodiadau yn eieh
eyfarfodydd adol,gu

Maer J’H,ddag adolygu annibynnol

yn gwe‘.{-hio ' Waranaethau Plant

Torfaen.




= siarad Achi dros y £fén neun galw
hesbio o5 ydyeh yn anhapur gydaeh
gafaln,r maeth

-2 gwrando arnoch a eheisio eieh helpu s
ddairgt eveh problemau os ,dyfﬁ yn
meddwl eieh bod yn eael eieh trin yn
annheg >

- e’Mr,d 9 Pf'ﬂ]aﬂ ,l"
,d,fh ,ﬂ dhl'elnld o dd“"l"'l
a eheisio, le'n bosib,
rortio pethau allan i ehs

Mae'r :H,ddag ewynion yn

gwei{-bio ' Waranaethau Plant Torfaen.

ffon: 01633 648513
E-bost: :of-alrervvce:
piss rs@torfaen.

or nad yd,ch yn fodlon gydar
ffordd y eawsoeh eieh trin,
dywedwrﬁ wrth eieh go{:alwyr maeth
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angh,w;r,, ﬁ,d yn oed os ma;
alw enwau ydyw. ae os ydyeh
yn meddwl eieh bod yn cael
eieh bwlio, rhaid i ehi ddweud
wrth rywun.

D,wedweh wrth
eieh go{-'alwr maeth,
athro/athrawes neu
werthiwr fymde‘-tﬁa:al...
Lyddan nhwn gwneud
yn siwr bod y bwlio

Gofal
~&

Mae Seren a Ben yn aml yn ewrdd aphlant eraill sydd yn
I:yu gyda go-Fa!w,r maeth. '
yd,ﬂ'l ’I"I d,rgu
pethau newydd a mync
ar dripiau s wahanol /|
leoedd

l?,d,n 3!‘! fael .
NNlawer o hw,l'. Beth

veh gweithiwy
cymdeitha ol or
Sallweh ebi do sl



Mae pobl yn dewis bod yn ofalwyr maeth am eu bod yn
hoff: go-Falu am blant a phobl ifane. ond. nid yw hynny'n
golygu nad oes angen help arnyn nhw o dro i dro. yn
union fel ehi. Mae gweithiwr o Dim Lleols Teuluoedd yn
ymweld aholl ofalwyr maeth Torfaen. au helpu i ofalu
amdanoech.

Gall y person hwn fod yn weithiwr r,mdei-l-ha:ol. ond nid
yr un gwe‘-fl}‘-ur e,mde'-{-bafai .rydd yn dod veh gweld ehi a
rhoi help i ehi. Cofiweh. bod eich gofalwyr maeth am ; ehi
fod yn hapus
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Mae yna fawer o bob! y 3anweh dros atynt i 3ael eyngor 2 help pan r,d,c
I:yu g,da 3ofalwyr maeth Maer eanlynol yn ann-b,nnal sy'n golygu nad

hj,n

nhwn gwe.-&h.o Ve 3waranaefbau cynde.{harol

Aralygaeth Gafa! Cymru (AGC)

Mae AGC yn annag gwelliant
gwasanaethau gafal cymdeithasa! ac yn
sicrhau fad pab! ifanc mewn gafa! yn derbyn

gafal da.
Ffon: 0300 7900 126
E-bost:  CW@gov.wales

Comisiynydd Plant Cymru

Mae gan Gamisiynydd Plant Cymru dim sy’n
sefyl dras ac yn siarad ar ran plant a phab!
ifanc.

Ffon: 01792%5600

(9am - Spm, dydd Llun i ddydd Gwener)
Rhadffén: 0808 801 1000

E-bost: past@childcamwales.arg.uk
www.chlldcom.org.uk

Cyngor Cyfreithiol i Blant

Cyngor cyfreithiol am ddim i blant a
phobl ifanc

Llinell Gymorth Cyfraith Plant:
Rhadffén: 0300330 5480
www.childrenslegalcentre.com
ChildLine

Llinell gymorth 24 awr am ddim.
Cysylitwch a ChildLine ynglyn ag unrhyw
beth — does dim problem yn rhy fawr na‘n

MEIC

Liinell gymorth eirloli i bobl Ifanc.
Ffon: 080880 23456

Tecst: 84001

E-bost: help@meiccymru.org
Gwe-sgwrs:www.meiccymru.org

NYAS

{ siarad ag eiriolwr:

Ffon: 0808 808 1001
E-bost: help@nyas.net
www.yaungpeapie.nya s.net/

Voices from Care

Cefnagaeth i bab! ifanc yng Nghymru
sydd, neu sydd wedi bad, mewn gafa!.
Ffon: 02920 451431

E-bost: info@vfcc.org.uk

www vfcc.arg.uk/

&

rhy fach.

Rhadffén: 0800 1111
www .childline.org.uk

da-tbl sydayhelp %(}amagdd)ga

efn,dd.o Dlan+ a diTovfaent

£5)
TORFAEN
COUNTY AIROL
BOROUGH TORFAEN



www.vfcc.org.uk
www.youngpeople.nya
mailto:help@nyas.net
www.meiccymru.org
mailto:help@meiccymru.org
www.childrenslegalcentre.com
www.chlldcom.org.uk
mailto:CIW@gov.wales



